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Se fortalece la Mision de la

Pastoral de la Primera
Infancia en Colombia

el 4 al 8 de julio se conto
con la presencia de la
Dra. Zilda Arns

Neuman, fundadora de la
“Pastoral da Crianca” de Brasil,
el Sr. Bruno Alberto Marques,
de la Agencia Brasilefia de
Cooperacion y Vanderlucia da
Silva, Asesora para asuntos
Internacionales.

Durante su visita se contdé con
jornadas de trabajo que
involucraron reuniones en la
Presidencia de la Republica,

CONTENIDO

Lo que debemos saber
de la desnutricion

i Bingo por la infancia
en Bogotda !

Editorial: El derecho a
una maternidad segura

La semilla que
un dia sembraste
en el BRASIL,
por gracia de Dios,
felizmente,
florece hoy también
en COLOMBIA

reuniones con personalidades
de la CLAR, UNICEF, el
CELAM, la OPS, Ministerio de
Relaciones Exteriores de
Colombia, PETROBRAS, ICBF,
los Obispos Colombianos
reunidos en Asamblea
Episcopal, Fundacién Exito y 50
empresarios de Medellin.

El objetivo de cada uno de los
encuentros fue presentar el
trabajo de la “Pastoral da
Crianca” de Brasil, cuya
metodologia fue transferida a
Colombia hace cuatro afos,
generar un intercambio de
ideas para el fortalecimiento de
la Pastoral en Colombia.

DRrA. ZiLba ARNs NEUMAN,
FUNDADORA DE LA
“PAsTORAL DA CRIANCA” DE BRASIL

La Dra Zilda tuvo la oportunidad
de compartir con los agentes de
pastoral de Bogota y Medellin
las experiencias y acciones
realizadas por la pastoral en
Colombia, sus logros,
expectativas, dificultades y
metas.

A continuacién transcribimos
las impresiones de la Dra Zilda
de su vista a Colombia:

“Me quede muy feliz en ver el
alcance y los resultados que
estan siendo alcanzados por la
Pastoral de la Primera Infancia
en este pais y ver su dedicacion
y esfuerzo para mantener viva
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Pastoral de la Primera Infancia

El derecho a una maternidad segura

sta tarea de garantizar a la mujer la plenitud

de las condiciones para transmitir la vida,

es fundamental en la accion que
promovemos desde la Pastoral de la Primera
Infancia. De esta obligacion ningun responsable
puede excusarse, cuando esta en juego la
proteccidn de la fuente de la vida, el derecho
primario de los seres humanos. “Que todos tengan
vida y vida en abundancia” es el lema de nuestro
trabajo vy, por ello, nuestra reflexion desde las
paginas del presente boletin.

Para las mujeres entre los 15 y los 49 afios de
edad, que residen en paises pobres, las
complicaciones relacionadas con el embarazo
y el parto constituyen la principal causa de
mortalidad e invalidez. Este panorama, del que
Colombia no esta ausente, pues en el pais mueren
750 madres al afo, es decir, dos madres cada dia
por estas causas, obliga plantear acciones
urgentes para lograr el derecho de la mujer a tener
una Maternidad Segura.

Maternidad Segura significa garantizar la vida
saludable de la madre durante el embarazo, el
alumbramiento y el posparto de modo que ellay el
hijo o hija por nacer no corran peligro alguno y que
la mujer tenga la plena atenciéon médica y
psicoldgica a la que tiene derecho.

Cuando la vida de la madre no esta segura a
causa de complicaciones y riesgos que pueden
y deben atenderse durante el embarazo, esta en
juego, ademas, la estabilidad y el futuro de toda
la familia y el desarrollo integral de los demas
hijos. Bajo las normas vinculantes de los derechos
humanos, la mujer tiene derecho ala consejeriay
a la asistencia médica necesarias para disfrutar
del embarazo y el parto sin correr riesgos de
ninguna naturaleza y para disfrutar de su
maternidad plenamente.

Algunos derechos humanos reconocidos, entre
ellos el derecho a la vida, el derecho a lasaludy
el derecho de la mujer a no ser discriminada por

cuestiones de género, respaldan su derecho a
quedar embarazada y dar a luz sin correr riesgo
de muerte o de sufrir lesiones graves.

Cuando la mortalidad materna y las lesiones
sean evitables, los gobiernos deberan asumir la
responsabilidad de no haber cumplido con las
condiciones necesarias para evitarlas.

Anualmente, mas de 600.000 mujeres mueren por
complicaciones relacionadas con el embarazo y
el parto en todo el mundo y la gran mayoria de
estos casos suceden entre las mujeres mas
pobres del planeta.

Estos fallecimientos obedecen no sélo a fallas en
los sistemas de asistencia médica, sino también
a arraigados patrones de discriminacion contra la
mujer. Detras de cada mujer fallecida en esta etapa
crucial de la vida, hay una familia completa en la
que faltara para siempre la presencia amorosa e
indispensable de la madre. Huérfanos y huérfanas
en pleno desarrollo y en un momento fundamental
de sus vidas; viudos, impotentes frente a un hecho
que puede ser prevenible en la mayoria de los
casos, son la secuela de la muerte de la madre
cuando, paradéjicamente, esta dando vida a otros.

Manuel Manrique Castro
Representante de UNICEF para
Colombia y Venezuela
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Pastoral de la Primera Infancia

Con capacitacion, podemos
convertir suenos en realidades!

@
SENA

Con el objetivo de apoyar los procesos al interior
de la Pastoral de la Primera Infancia y por solicitud
de la Coordinacion Nacional de la Pastoral, el
Servicio Nacional de Aprendizaje — SENA-
programo capacitaciones para los agentes de la
pastoral en dos tematicas: 1. Gestion Empresarial;
2. Desarrollo Integral del nifio.

El curso sobre Gestidon Empresarial fue realizado del 17 al 25 de
Julio y contoé con la participacion de 26 personas entre Agentes,
familiares, amigos y conocidos de la Pastoral de la Primera Infancia.
Para aprobar el curso, cada participante debe presentar una
propuesta de creacion de empresa, donde aplique los conceptos
trabajados durante la capacitacion. Todas las propuestas son
valoradas por el SENA 'y, de acuerdo a su viabilidad, cuentan con
un subsidio para la puesta en practica, de la empresa planteada;
favoreciendo la comunidad con generacion de empleo y mejorando
la calidad de vida del nuevo empresario. El curso de Desarrollo
Integral del niio, esta pendiente por definir fecha de inicio.
Inicialmente, estas capacitaciones se realizan en Bogota, en la sede
del SENA, y espera extenderse a diferentes diocesis del resto del
pais.
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y fuerte la llama que ilumina el
trabajo que se esta realizando.

Me senti grata con las
incontables demostraciones de
carino manifestadas por los
agentes y familias
acompafadas por la pastoral
gue encontré durante esa visita.

Los mensajes y recuerdos que
recibi de ellas fortalecieron mi
espiritu 'y mi corazon,
resaltando aun mas mi fe en la
misién de la pastoral.

Agradeciendo su carifiosa
acogida, pido a Dios que
bendiga a todos en esa mision
de participar de la construccion
de una sociedad mas justa y
fraterna, al servicio de la vida 'y
de la esperanza”.

En Cali, la capacitacion se fortalece dia a dia

En la Parroquia de San Luis Beltran, un representante
del Centro de Capacitacion Don Bosco de los Padres
Salesianos, dirigio el taller de productos de aseo
como: limpido, talco para el cuerpo, ambientador,
jabon liquido para manos, jabon liquido para lavadora,
removedor, gel y cera liquida para pisos. El curso,
realizado del 11 al 15 de julio, estuvo dirigido
exclusivamente a los agentes de la Pastoral de tres

parroquias, con el objetivo de generar recursos
econdémicos para las familias. Del 1 al 6 de agosto se
realizé el curso basico de capacitacion de agentes de
PPI, con duracion de 40 horas desarrollando los
contados de las diferentes areas de trabajo, salud,
nutricién, educacién, ciudadania y catequesis. Se
conto con el apoyo de Zoila Moreno, Coordinadora de
la diécesis de Buenaventura.

Pastoral de la Primera Infancia

Responsable
Seccion de Infancia y Juventud
Monseiior Ismael Rueda

Director
Seccion de Infancia y Juventud
Padre Camilo Sanchez
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Pastoral de la Primera Infancia

Lo que debemos saber
de la desnutricion

IMAGEN TOMADA DE

Por: LiLiIANA PAEz CRuz

afnos de las zonas rurales,
se redujo 10 por ciento.
(Dato tomado de http://
www.presidencia.gov.co/sne/
2005/mayo/08/01082005.htm)

En ocasiones la
desnutricion puede ser
tan severa que el dafno
ocasionado es irre-
versible, a pesar de que
el nifo se mantenga con
vida. (http://www.umm.edu/
esp_ency/article/000404.htm)

HTTP://WWW.CURSOSCCC.COM/DIETETICA.ASP

La desnutricion es una
enfermedad que surge cuando
el cuerpo no recibe alimentos
en la cantidad, calidad vy
variedad necesarias, que
permite un crecimiento vy
desarrollo normal. En los nifos,
estas  deficiencias son
delicadas pues estan en una
etapa de crecimiento corporal y
requieren determinados
nutrientes para terminar
procesos importantes, como el
desarrollo neurologico.

Este afo, gracias a los
programas de nutricion y salud
del gobierno, la desnutricion
cronica en nifos de cero a 2

¢, Como detectar si
un nino esta desnutrido?
Los siguientes indicadores
pueden ayudar a detectar
problemas de desnutricion que
deben entenderse como
alarmas para actuar de
inmediato:
- Pérdida y
significativo de Peso.
- Dificultad para aprender a
hablar, caminar y entender
conceptos.
- Debilidad muscular.
- Infecciones y enfermedades
frecuentes.
- Palidez y delgadez.
- Pérdida de brillo y color del
cabello.

aumento

- Irritabilidad, indiferencia u
hostilidad.

- Si existe una desnutricion
severa, el nino tendra los dedos
de las manos y los pies muy
frios y azulados, debidos a
trastornos circulatorios.

- Se puede observar que el
cabello del nifio tiene varios
colores (negruzco en la punta,
rojizo en el medio y claro o
amarillento en la base de éste).
- UfAas muy delgadas y fragiles.
- Retardo en la pubertad.

- Resultados en examenes de
laboratorio (sangre y orina) que

reflejen deficiencias de
vitaminas, proteinas vy
minerales.

¢, Como se sabe si un
nino esta desnutrido?
Pida al médico del nifio(a) que
realice jun comparativo entre
los siguientes indicadores:
- Peso para la edad: mide la
desnutricion general que puede
presentar el nifio.
- Talla para la edad: refleja
desnutricion debido a que una
baja estatura es producto de
falta de nutrientes.
- Peso para la talla: Refleja
una desnutricion aguda.
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Tenga usted presente dicha
relacion para hacer seguimiento
del nifio en casa.

¢ Cuales son las causas
de la desnutricion?

- Mala alimentacion a nifios y
mujeres gestantes.
- Si la familia es muy grande y
los alimentos no se distribuyen
equitativamente.
- No incluir variedad en los
alimentos que se consumen.
-La falta de recursos
economicos impide la compra
de buenos alimentos.

Comedores en Florencia

IMAGEN TOMADA DE
HTTP://WWW.UNICEF.ORG.CO/05-NUT.HTM

- No dar leche materna a los
ninos de forma exclusiva hasta
los 6 meses.

¢, Como prevenirla?
Cualquier programa de
prevencion debe contemplar
el aspecto nutricional, como
la promocién de la
lactancia materna y la
educacién nutricional, pero
es necesario complementar
dichas medidas con
capacitacién de la madre
sobre los alimentos con
riguezas nutritivas y el
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ambiente sanitario en el que
vivan los nifios.

Algunos aspectos
que hay que tener
en cuenta:

- Ofrecer alimentos de calidad
nutricional a nifios y madres

gestantes.

- Mantener el hogar en buenas
condiciones de higiene que
eviten infecciones y otras
enfermedades.

- Asegurar a los nifios un
control médico periddico.

- Aprovechar las frutas vy
verduras de cada region,
ofreciéndolas a los nifios en
diferentes presentaciones:
jugos, ensaladas, compotas,
helados, etc.

- Brindar leche materna como
unico alimento durante los
primeros 6 meses de edad del
recién nacido. Luego del 6to
mes agregar otros alimentos

SIN suspender al leche
materna.
- Incluir en el mercado,

alimentos de alto valor nutritivo,
mas que golosinas.

La parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe,
cada sabado reune entre 70 y 80 personas entre
nifios y nifias, madres gestantes y algunas madres
lactantes, en dos comedores cuyos alimentos son
preparados con esmero por la misma comunidad.
Amigas de la Pastoral colaboran en la
consecucion de los ingredientes y las agentes de

la Pastoral, la Pastoral Social como tal y el
Parroco, Padre Jorge Hernan Alzate, brindan su
apoyo permanente en esta labor. El sefior obispo,
Jorge Alberto Ossa Sotto, visito estos
comedores, y se llevé una grata sorpresa, al ver
donde se preparan los alimentos y se acomodan
los nifios para recibirlos, y ofrecid ayuda para
mejorar los sitios y fortalecer estos dos comedores.
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IBINGO por la
Infancia en Bogota!

Con el apoyo de empresas como Johnson
& Johnson, la Asociacion Nacional de
Agencias de viaje y Turismo ANATO, Pepe
Ganga, entre otras, se realiz6 el primer
Bingo por la Infancia.

El pasado 2 de julio, Coordinadores y
Agentes de pastoral de Bogota, unieron
fuerzas para la realizacion de esta actividad,
en el salon comunal de la Parroquia Madre
Reina del Carmelo.

Se contd con la participacion de 100
personas, aproximadamente.

“Por una Ninez Bien Nutrida”:
curso de capacitacion

La Hermana Maria Isabel Baron, Coordinadora
de la Pastoral de la Primera Infancia en Bogota,
estara a cargo del curso “Por una nifiez bien
nutrida”, que se realizara en algunas de las
didcesis donde esta implementada la Pastoral de
la Primera Infancia. El Primer curso se realiz6
del 20 al 23 de julio, en la ciudad de Armenia.

Esta capacitacién cuenta con el apoyo de
UNICEF, que nos ha facilitado el libro “Hacia una
Niriez bien nutrida”, y el apoyo de la Fundacion
Exito que esta desarrollando una gran labor a
favor de la nutricion de los nifios y nifias de los
estratos mas pobres de nuestro pais.

La capacitaciéon esta dirigida a los Agentes,
Coordinadores y Familias acompafiadas por la
PPI.

Pastoral de la Primera Infancia

Las donaciones son esenciales
en las actividades de la Pastoral

Agradecemos a quienes nos apoyan.

D urante lo trascurrido de este afio, la Pastoral
de la Primera Infancia ha recibido
donaciones de diferentes empresas, las cuales
apoyan el desarrollo de actividades en beneficio
de la comunidad, para mejorar la calidad de vida
de las familias y, por consiguiente, de los nifios
acompanados por la PPI.

La donacion de retazos por parte de La Fayette,
BlusMar y Clonhadas, permitié la programacion
de capacitaciones y talleres de costura y
mufiequeria.

La empresa Imusa realiz6 donaciones de
calderos, ollas, vasos, baldes, platones, cajas
plasticas, entre otras cosas, para la elaboracién
de la multimezcla y los refrigerios de los nifios
(as).

Como continuidad de la Camparfia “Abrele tu
Corazon al huevo”, FENAVI -FONAV ha ofrecido
varias capacitaciones sobre la importancia del
consumo del huevo para mejorar la alimentacion
de los nifios y nifias. Dentro de las tematicas que
aborda la capacitacién se incluye: como saber
que el huevo esta en buen estado?, la forma
adecuada de conservarlo, prepararlo y
suministrarlo a los nifios/as y demas personas.

Ya se han realizado cursos en Cartagena,
Armenia, Bucaramanga y Medellin, contando con
alta participaciéon de padres de los nifios de la
pastoral, asi como agentes de la pastoral. Se
agradece a la Dra. Norma Chaparro, de FENAVI,
su apoyo en el desarrollo de estas capacitaciones
de la Pastoral de la Primera Infancia.
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Pastoral de la Primera Infancia

Seleccion de patinaje entrega donacion al
Programa Pastoral de la Primera Infancia

FECHA DE puBLICACION: 08/16/2005
AuTtor: Fonpo DE LAS NAcioNEs UNiDAs PARA LA INFANciA — UNICEF

La seleccion de patinaje “Pastas la Mufieca”, hizo
entrega de 100 arrobas de pasta al Programa Pastoral
de la Primera Infancia en las instalaciones del colegio
Nuestra Sefiora del Pilar ubicado en la ciudad de
Bogota. Este evento contd con la presencia de la
Hermana Cecilia Rodriguez, coordinadora nacional de
la Pastoral, UNICEF y miembros de la comunidad
educativa.

Con esta donacion seran beneficiados 3,711 nifios de
lugares de Colombia como Medellin, Cartagena, Neiva,
Armenia, Bucaramanga, Buenaventura, Cali y Bogota.

La nota alegre de la tarde la pusieron los nifios del
Proyecto “Musarafias, Maromas y Escaramusas” de la
institucion del padre Javier de Nicold, quienes
presentaron al publico un acto circense en donde
demostraron sus capacidades artisticas que desarrollan
lejos de las calles en donde tiempo atras trascurrian
sus vidas.

El Programa Pastoral para la Primera Infancia,
implementado desde el 2001 en Colombia, es un
esfuerzo conjunto entre UNICEF y la Conferencia
Episcopal colombiana de la iglesia Catodlica, en busca
del desarrollo de experiencias comunitarias
encaminadas a fortalecer el desarrollo bioldgico,
emocional y psicolégico de los nifios y las nifias
ubicados en las regiones mas pobres del pais.
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- Salud oral y despiojizacion en Puerto
Leguizamo. En el Vicariato de San Vicente del
Caguan - Puerto Leguizamo, se realizé una
campana de salud oral y despiojizacion con la
colaboracién de MEDICOS SIN FRONTERAS.
Durante los meses de Mayo y Junio los agentes
de pastoral capacitaron a los nifios, nifias y sus
familias en la importancia del uso del cepillo, la
seda dental y la higiene oral.

Se realizd una marcha por las calles de San
Vicente y dos jornadas de formacion en escuelas
de la zona rural. “Adids a los Piojos y que vivan
los nifios y nifias!”.

- Jornadas de salud en la Di6cesis de Armenia.
Con el apoyo del Club de Leones se estan
desarrollando jornadas de salud en el municipio
de Calarca, en donde participan las familias
acompafiadas por la pastoral de la primera
infancia.

Agentes de pastoral brindan apoyo con talleres
de capacitacion sobre lactancia, gestacion,
cuidados del bebé y catequesis, dirigidos a madres
adolescentes de la Fundacion Huahuacuna,
(entidad que apoya madres adolescentes en
vulnerabilidad).

- Curso de capacitacion en ltuango — Antioquia.
En el mes de Agosto se realizo el curso basico de
capacitacion para los nuevos agentes de ltuango.
Un grupo de 12 mujeres entusiastas y llenas de
amor por los pobres recibieron la capacitacion para
iniciar las labores de la pastoral en cuatro sectores
del municipio, donde Ituango es el que presenta
mayor indice de desnutricion del pais y sus
habitantes han sufrido los hechos de violencia,
pero tienen el empuje que caracteriza a los
antioquefios para no perder la esperanza y el
coraje en la construccion de un futuro mejor para
sus habitantes.

- Fortalecimiento de la Pastoral de la Primera
Infancia en la didcesis de Montelibano. Los
agentes de pastoral de Pica Pica, Buena Vista y
Tierra Santa estan haciendo una labor admirable
en estas tierras cordobesas. Sus poblaciones han
quedado reducidas y sin tierras en medio de
grandes haciendas ganaderas, donde —al parecer-
las vacas tienen mejores alimentos que los nifios
y nifias. La tarea de reducir las desnutricion y
mejorar las condiciones de vida de las familias
mas pobres. La fraternidad y justicia se deben
vivir en hechos concretos y transformaciones
sociales reales.

Boletin Informativo



o

- La PPl en Buenaventura... se mueve!. Ala fecha,
los agentes de la PPl en Buenaventura han venido
realizando actividades en beneficio de la comunidad,
con actividades como Jornadas de Vacunacion y
citologias, las cuales han sido apoyadas por el Club
de Leones y pastoral social.

La “Celebracion del dia de la vida” en el mes de Junio
conto con la participacién de nifios, madres gestantes
y lactantes del programa de la PPIl. Con una gran
movilizacién a favor de la vida del nifio no nacido y
del nifio recién nacido que requiere de mayor
proteccién y cuidado.

- La Didcesis de Mocoa - Sibundov (Putumayo)
sigue creciendo!. En la Parroquia Nuestra Sefiora
de Guadalupe de Puerto Asis, ha continuado el
proceso de formacién de agentes, que acompana y
coordina la Hermana Rosalba Méndez, de las
Misioneras de Maria Inmaculada.

El Comité Parroquial de Pastoral social (COPPAS)
apoya las actividades comunitarias de elaboracion y
venta de sancocho cuyos fondos recolectados se
utilizan para cubrir las necesidades de la PPI en la
Parroquia.

El Profesor Victor Herrera, con el apoyo del Padre
Eduardo Ordoriez, director de Pastoral Social de la
diécesis; ha extendido el programa a los municipios
de Orito, El tigre, El Placer y el Valle del Guamuez.
La situacién social en todo el territorio del Putumayo
se agrava cada dia y los nifios/as se han visto
afectados por el hambre, desplazamientos y falta de
empleo de sus padres. La PPl genera esperanza
entre los mas pobres pero hace falta mayor
compromiso de las entidades responsables de
infancia y la familia.

- Desde Apartadé... En el barrio Obrero de Apartado,
se inauguro la olla comunitaria. La sede fue la casa
de “Bendita”, una muy querida agente de pastoral,
cuyo espacio se convirtié en la “casa del alimento y
el amor”, en donde 97 nifios/as toman su almuerzo
diariamente. Asi mismo, se agradece el apoyo de la
Fundacién Exito, quien colaboré con la dotacién para
esta olla comunitaria, y todas las personas solidarias
que aportan alimentos o dinero para que los nifios/

SOPA DE LETRAS

Estas son algunas de las ciudades donde la PPI
trabaja con la comunidad... jencuéntralas!

+ Cartagena * Neiva

* Montelibano « Buenaventura
* Quibdd « Tumaco

* Yopal * Florencia
« Armenia * Ipiales
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as mas pobres no pasen tanta hambre. Las
Misioneras Lauritas, en especial la Hermana Rosalia
Arango, ofrecen su apoyo en todas las acciones de
la Pastoral de la Primera Infancia, para que “todos
los nifios/as tengan vida y la tengan en abundancia”.

- Desde Curumani y Valledupar Informan... Damos
la bienvenida a los 14 nuevos agentes de pastoral
de primera infancia que recibieron su capacitacion
inicial en Valledupar, para extender el programa en
nuevas parroquias.

Asi mismo, el Programa Mundial de Alimentos (PMA),
continua dando apoyo a las ollas comunitarias,
favoreciendo a las familias mas empobrecidas. La
Hermana Florencia Gonzalez, religiosa Filipina que
coordina la pastoral en Curumani, esta trabajando
en elaboracion de panes, empanadas y galletas que
ayudan al sostenimiento de algunas acciones de la
pastoral.
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